
Федеральный проект 
«Современная школа» 

КАК ПОЛУЧИТЬ УСЛУГУ  
В КОНСУЛЬТАЦИОННОМ ЦЕНТРЕ? 

Позвонить по телефону   
8-800-250-17-63 (бесплатно) 
Обратиться лично по адресу:  
г. Кызыл, ул. Пригородная д. 6,  2 этаж, ка-
бинет консультационного центра «Салгал». 
Записаться по эл.почте:  

 tsentrsalgal@bk.ru  

МБДОУ Детский сад № 17 г. Кызыла 

Выпуск  18 
Б Е З О П А С Н О СТ Ь  Д Е Т Е Й  

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
Составитель:  

Седип-оол Аяна Дудей-ооловна,  
педагог-консультант 

КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР «САЛГАЛ» 

ИГРЫ С ОГНЁМ 
Согласно российской статисти-

ке, именно неаккуратное обращение 
человека с огнём — самая частая 
причина лесных пожаров. Соблюдай-
те вместе с детьми правила пожар-
ной безопасности на природе: 

ребёнку нельзя брать спички 
или зажигалку и пытаться развести 

костер самостоятельно; 

нельзя играть с огнём: бросать 

туда не предназначенные для разжи-
гания костра предметы (особенно 

легковоспламеняющиеся), поджи-

гать от пламени прутики или тра-

винки; 
разводить костёр можно толь-

ко в должным образом обустроенном 

месте: на участке, расчищенном от 

травы, веток, мелкого мусора.  
Покидая место отдыха, убеди-

тесь, что костер потушен полностью. 
 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО  
ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА В ЛЕСУ 

 одежда у взрослых и детей должна 
быть соответствующей: спортивный 

костюм с длинными рукавами, не-

скользящая обувь на толстой подош-

ве, головной убор. Обратите внима-
ние: одежда не должна плотно приле-

гать к телу — если клещ, комар или 

другое опасное насекомое попытает-

ся укусить вас или ребёнка, добрать-
ся через просторную одежду до кожи 

будет гораздо сложнее, чем через об-

легающую; 

 не пробуйте сами и не давайте 
есть ребёнку неизвестные вам грибы 

или ягоды. Объясните детям, что не-

знакомые лесные растения могут 

стать причиной серьёзного отравле-
ния; 

 следите за тем, чтобы дети не от-

ставали от взрослых и не уходили 

далеко вперед. Расскажите, что в ле-
су можно легко потеряться, а вы-

браться—гораздо сложнее.  



БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ В 
ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Лето — самое короткое и долго-
жданное время года для детей и их 
родителей. Пока есть возможность, 
хочется успеть всё: вволю погулять, 
искупаться, покататься на велосипе-
де, и заняться другими увлекатель-
ными делами, на которые зимой ни-
когда не хватает времени. А чтобы 
летние месяцы не омрачились трав-
мами и болезнями — достаточно со-
блюдать правила безопасности летом 
для детей: и взрослым, и, конечно, 
самим детям. 

Даже если ваш ребёнок осторо-
жен, всё равно почаще напоминайте 
ему об основах безопасного поведе-
ния летом. Как показывает опыт 
врачей-травматологов и педиатров, 
даже взрослые не всегда знают, как 
вести себя в экстренной ситуации, а 
дети—тем более.  

 

Консультационный центр 
«САЛГАЛ» функционирует в 
рамках федерального проекта 
«Современная школа» нацио-
нального проекта 
«Образование» государственной 
программы Российской Федера-
ции «Развитие образования».  

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ 
ПЕРИОД—ОБЩИЕ ПРАВИЛА 

Купание. Купаться можно только в 
обустроенных для купания местах, 
нельзя оставлять детей без присмот-
ра и играть в небезопасные игры. 

Солнце. Носить головной убор 
днём нужно всегда — не только в сол-
нечные дни, но и когда на небе тучи. 
Нельзя находиться под прямыми лу-
чами солнца слишком долго. 

Еда и вода. Необходимо тщательно 
проверять срок годности продуктов, 
не брать на природу скоропортящую-
ся еду, стараться пить побольше чи-
стой несладкой воды и всегда мыть 
руки перед едой. 

Насекомые. Если рядом оказалось 
потенциально опасное насекомое 
(пчела, оса)—нужно избегать резких 
движений. 

Общение. Если ребёнок гуляет без 
родителей—общаться можно только с 
хорошо знакомыми людьми. Нельзя 
звать на помощь в шутку. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЁ-
МАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

Самый безопасный детский отдых 
на воде — под присмотром взрослых. 
И даже если вы отправляетесь ку-
паться вместе — детям всё равно при-
годятся эти правила: 

если ребёнку меньше семи лет, и 
он недостаточно уверенно держится 
на воде — используйте плавательный 
жилет; 

расскажите детям, что игры в 
«прятки» под водой или шутливые 
попытки «утопить» друг друга очень 
опасны; 

объясните, почему нельзя плавать 
— и тем более нырять — в незнако-
мых местах или местах, сильно зарос-
ших водорослями: можно пораниться 
о камни или мусор, или оказаться на 
слишком большой глубине, что может 
привести к трагедии! 


