
 

 

КАК ПОЛУЧИТЬ УСЛУГУ  
В КОНСУЛЬТАЦИОННОМ ЦЕНТРЕ? 

Позвонить по телефону   
8-800-250-17-63 (бесплатно) 
Обратиться лично по адресу:  
г. Кызыл, ул. Пригородная д. 6,  2 
этаж, кабинет консультационного 
центра «Салгал». 
Записаться по эл.почте: 

 tsentrsalgal@bk.ru  

КАК АДАПТИРОВАТЬ РЕБЁНКА К ДЕТ-
СКОМУ САДУ?  

6 ПОЛЕЗНЫХ УМЕНИЙ ДЛЯ ДЕТСАДОВЦА 
 

Чтобы процесс привыкания прошел 
максимально успешно, быстро и безболез-
ненно, специалисты советуют заранее при-
вивать будущему дошколёнку важнейшие 
навыки.  

1. Самостоятельно одеваться и разде-
ваться. В идеале трёхлетки уже должны сни-
мать плавки, носочки, колготки, надевать 
майку и кофточку, куртку. С застёжками 
могут возникнуть сложности, однако при-
учать к ним всё же следует. Для этого можно 
купить игрушки-шнуровки. Кроме того, 
развесьте в комнате картинки с последова-
тельностью одевания (их можно скачать 
бесплатно в интернете). 

2. Пользоваться ложкой/вилкой. Облег-
чению привыкания способствует умение 
орудовать столовыми приборами. Для этого 
нужно отказаться от поильничков, бутылок, 
непроливаек, которые не способствуют ско-
рому взрослению. 

3. Проситься и ходить на горшок. Сле-
дует избавляться от подгузников уже в полу-
торагодовалом возрасте, тем более что уме-
ние проситься и ходить в ночную вазу суще-
ственно упростит адаптацию, поскольку ре-
бёнок будет увереннее себя ощущать среди 
умелых ровесников.  

4. Воспринимать разную пищу. Для мно-
гих трёхлеток характерна избирательность 
в пище. В идеале родителям следует прибли-
зить домашнее меню к садиковскому.  

5. Общаться со взрослыми. Довольно 
часто можно услышать своеобразную речь 
ребёнка, которая понятно только маме. Не-
которые малыши вообще общаются жеста-
ми, справедливо полагая, что родители всё 
поймут. Перед садиком следует проследить 
за снижением лепетных слов и жестов. 

Федеральный проект 
«Современная школа» 

КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР «САЛГАЛ» 

МБДОУ Детский сад №17 г.Кызыл 

6. Играть с детьми. Чтобы улучшить комму-
никативные навыки ребёнка, необходимо 
почаще вводить его в детский коллектив. 
Психологи советуют регулярно ходить в гос-
ти к семьям с маленькими детьми, гулять 
на детских площадках, играть в песочнице. 
 В яслях и садиках имеются специаль-
ные адаптационные группы для будущих 
дошкольников. Обязательно узнайте, имеет-
ся ли такая услуга в вашем ДОУ. Посеще-
ние подобных групп позволит познакомить 
малыша с воспитателями, самим зданием и 
новыми правилами поведения. 

Составитель: Дээк-оол Азията Михайловна,  
педагог-консультант 
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ЧТО ТАКОЕ АДАПТАЦИЯ? 

«УСПЕХ ЗАВИСИТ ОТ СКОРОСТИ АДАПТА-
ЦИИ К НОВЫМ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ»  

 Джеффри Евгенидис  

https://citaty.info/topic/uspeh
https://citaty.info/book/dzheffri-evgenidis


ЧТО ТАКОЕ АДАПТАЦИЯ? 
 Под этим процессом понимают при-
способление индивида к новой среде и усло-
виям. Такие изменения оказывают влияние 
на психику любого человека, в том числе и 
малышей, которые вынуждены приспосаб-
ливаться к саду. 

Следует подробнее разобраться в том, что 
представляет собой адаптация к детскому 
садику. В первую очередь она требуется от 
ребёнка огромных энергетических затрат, в 
результате чего детский организм перена-
прягается. К тому же нельзя сбрасывать со 
счетов изменившиеся жизненные условия, а 
именно: 

отсутствуют поблизости мамы с папой и 
прочие родственники; 

необходимо соблюдать чёткий дневной 
распорядок; 

нужно взаимодействовать с другими 
детьми; 

уменьшается количество времени, кото-
рое уделяется конкретному ребёнку (педагог 
общается одновременно с 15 — 20 малыша-
ми); 

 малыш вынужден подчиняться требова-
ниям чужих взрослых. 

ВАЖНО! Адаптационный процесс неред-
ко чреват нежелательными сдвигами в дет-
ском организме, которые выражаются 
внешне в виде нарушенных поведенческих 
норм и «плохих» поступков. 

СТРЕССОВОЕ СОСТОЯНИЕ, в котором нахо-
дится ребёнок, пытаясь приспособиться к 
изменившимся условиям, выражается следу-
ющими состояниями: 

нарушенный сон – ребёнок просыпается 
со слёзками и отказывается засыпать; 

сниженный аппетит (или его полное от-
сутствие) – ребёнок не желает пробовать не-
знакомые блюда; 

регрессия психологических умений – ре-
бёнок, прежде говорящий, умеющий одевать-
ся, использовать столовые приборы, ходить 
в горшок, «теряет» подобные навыки; 

 снижение познавательного интереса – 
малыши не интересуются новыми иг-
ровыми принадлежностями и ровесни-
ками; 

агрессия или апатия – деятельные дети 
внезапно снижают активность, а прежде спо-
койные малыши выказывают агрессив-
ность; 

- понижение иммунитета – в период адап-
тации маленького ребёнка к детскому саду 
снижается устойчивость к инфекционным 
заболеваниям. 

ВАЖНО! Адаптационный процесс – слож-
ное явление, во время которого поведение 
ребёнка может кардинально меняться. По 
мере привыкания к садику подобные про-
блемы исчезают или существенно сглажива-
ются. 

СТЕПЕНИ АДАПТАЦИИ 

Лёгкая адаптация: В этом случае ма-
лыш вливается в детский коллектив за 2-4 
недели. Подобный вариант адаптации ха-
рактерен для большинства ребятишек и от-
личается ускоренным исчезновением нега-
тивных поведенческих реакций. Судить о 
том, что малыш с лёгкостью привыкает к 
садику, можно по следующим особенностям: 

он без слёз и истерик заходит и остаётся в 
групповом помещении;  

при обращении глядит в глаза педагогам; 
способен озвучить просьбу о помощи; 

первым идёт на контакт с ровесниками; 

способен занять себя на короткий проме-
жуток времени; 

с лёгкостью подстраивается под дневной 
распорядок; 

адекватно реагирует на воспитательские 
одобрительные или неодобрительные репли-
ки; 

рассказывает родителям, как проходили 
занятия в саду. 

Привыкание средней тяжести: 
Адаптационный период в детском саду 
длится не менее 1,5 месяцев. При этом ребё-
нок частенько болеет, демонстрирует выра-
женные негативные реакции, однако невоз-
можно говорить об его дезадаптации и не-
способности влиться в коллектив. 

При наблюдении за ребёнком можно от-
метить, что он: 

с трудом расстаётся с матерью, плачет 
немного после разлуки; 

при отвлечении забывает о расставании 
и включается в игру; 

общается со сверстниками и воспитате-
лем; 

придерживается озвученных правил и 
распорядка; 

адекватно реагирует на замечания; 
редко становится зачинщиком кон-

фликтных ситуаций. 

Тяжёлая адаптация: Основные осо-
бенности ребёнка с тяжёлой степенью адап-
тации: 

нежелание контактировать с ровесника-
ми и взрослыми; 

слёзы, истерики, ступор при расстава-
нии с родителями в течение долго времени; 

отказ заходить из раздевалки в игровое 
помещение; 

нежелание играть, принимать пищу, ло-
житься в кроватку; 

агрессивность либо замкнутость; 
неадекватное реагирование на обраще-

ние к нему воспитателя (слёзы или испуг). 
ВАЖНО! Следует понимать, что абсо-

лютная неприспособленность к садику – яв-
ление чрезвычайно редкое, поэтому необхо-
димо обратиться к специалистам 
(психологу, неврологу, детскому врачу) и 
сообща выработать план действий. В неко-
торых случаях медики могут посоветовать 
повременить с посещением ДОУ. 


