
Федеральный проект 
«Современная школа» 

КАК ПОЛУЧИТЬ УСЛУГУ  
В КОНСУЛЬТАЦИОННОМ ЦЕНТРЕ? 

Позвонить по телефону   
8-800-250-17-63 (бесплатно) 
Обратиться лично по адресу:  
г. Кызыл, ул. Пригородная д. 6,  2 
этаж, кабинет консультационного 
центра «Салгал». 
Записаться по эл.почте: 

 tsentrsalgal@bk.ru  

МБДОУ Детский сад № 17 г. Кызыла 

Выпуск  1 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГО-

ТОВКА К ШКОЛЕ 

ДЕТЕЙ С  

ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 

Составитель:  

Седип-оол Аяна Дудей-ооловна, 
педагог-консультант 

КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР «САЛГАЛ» 

МОТИВАЦИОННАЯ ГОТОВНОСТЬ к 
школе. У ребенка должна быть 
сформирована «внутренняя по-
зиция школьника». Именно под-
готовительная группа детского 
сада позволяет сменить игровую 
позицию на учебную. Происходят 
качественные изменения в пси-
хической сфере. От позиции до-
школьника «я хочу» ребенок пе-
реходит к позиции школьника 
«надо». Он начинает понимать, 
что в школе применяются пра-
вила, оценочная система. Обыч-
но готовый к обучению ребенок 
«хочет учиться».  
ФИЗИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ . На 
самом деле самая тяжелая 
нагрузка в школе – это необходи-
мость сидеть 40 минут урока. Это 
требует значительных усилий и 
напряжения всего организма. Ес-
ли ребенок здоров, хорошо раз-
вит физически, находится в ос-
новной группе здоровья, у него 
нет отклонений в развитии, то-
гда он выдержит любую про-
грамму. Ослабленный, больной 
ребенок быстро устает, не выдер-
живает нагрузку, становится не 
работоспособным. Поэтому так 
важна физическая подготовлен-
ность  

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ 

к школе. Это способность ре-
бенка быть внимательным, 
быстро входить в рабочую зону, 
то есть с первой секунды вклю-
чаться в рабочий процесс. 
Очень важно, чтобы ребенок 
умел удерживать в голове по-
ставленную педагогом задачу, 
уметь анализировать и давать 
ответ (результат), и к тому же 
уметь самого себя проверить. 
Иметь хорошую развитую речь, 
уметь мыслить и рассуждать, и, 
конечно, иметь широкую позна-
вательную базу.  



Поддерживайте в первоклас-
снике его желание добиться 
успеха. В каждой работе обяза-
тельно найдите то, за что его 
можно похвалить. Похвала и 
эмоциональная поддержка 
(«Молодец!», «Хорошо») спо-
собны заметно повысить ин-
теллектуальный уровень чело-
века.  

Если вас что-то беспокоит в 
поведении ребенка, в его учеб-
ных делах, не стесняйтесь об-
ратиться за консультацией к 
учителю или школьному пси-
хологу.        

С поступлением в школу в 
жизни вашего ребенка появит-
ся человек более авторитет-
ный, чем вы - это учитель.  
Уважайте мнение первокласс-
ника о своем педагоге            

Учение - это нелегкий и от-
ветственный труд. Поступле-
ние в школу существенно ме-
няет жизнь ребенка, но не 
должно лишать ее многообра-
зия, радости, игры. У перво-
классника должно оставаться 
время для игровых занятий 
школьником.  

Консультационный центр 

«САЛГАЛ» функционирует в 

рамках федерального проекта 

«Современная школа» нацио-

нального проекта 

«Образование» государственной 

программы Российской Федера-

ции «Развитие образования».  

Ваша заинтересованность в 
его делах, серьезное отношение 
к его достижениям помогут 
первокласснику подтвердить 
значимость его нового положе-
ния идея  

Поддерживайте ребенка в 
стремлении стать самостоя-
тельным.    

 Обсудите с ребенком те 
правила и нормы, с которыми 
он встретился в школе. Объяс-
ните их необходимость и целе-
сообразность.     

Ваш ребенок пришел в 
школу, чтобы учиться. Когда 
он учиться, у него может что-
то не сразу получаться. Это 
естественно.  

Каждый человек имеет пра-
во на ошибку.                                

Составьте с первоклассни-
ком распорядок дня, следите за 
его соблюдением   

 Не пропускайте трудности, 
возникшие у ребенка на пер-
вом этапе обучения.  

Если, например, есть лого-
педические проблемы, поста-
райтесь справиться с ними в 
первом классе.       


